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Beneficiarul proiectului: Dlrecfia de lmplementare Miisuri Sociale din cadrul Ministerului lnvestifiito/1; Proiectelor·Europene 
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Anexa nr. 1 _Afi$ 

Activitatea 8: Alte activitati de sprijin destinate grupului �nta ·,. . , .,. , • ,; 
Sub-actlvitatea 8.1: Alte activita� de sprijin destinate grupulul tinta - Masuri auxiliare • acestea vin fn completarea sprljtnulut principal $i sunt adresate 
destinatartlor finali ai tichetelor sociale pe suport electronic pentru- produse altmentare ii mese calde $1 al pachetelor cu produse alimentare 

Educatte sanitara 

• Spala-te pe maini inainte de masa $i dupa folosirea toaletei pentru a preveni imbolnav,, ile

• Folose$te produse esentiale de igiena pentru mentinerea igienei personale $1 a locuir.rr,

• Ai grija de igiena cavitatii bucale $i poarta imbracaminte curata.

Facilitarea accesului la servicii medicate 

• Programeaza-te la controale medicate regulate $i profita de campaniile de screening , tu1tc.

• Adreseaza-te medicului pentru recomandari nutritionale $i privind starea de sanatate

Orlentare catre servicif sociale 

• Apeleaza la autoritatile locale pentru informatii despre sprijin social disponibil.

Sprljfn pentru insef1ia profesionala 

• Participa la sesiuni de dezvoltare personala $i profesionala.

• Apeleaza la autoritatile locale pentru sprijin in gestionarea bugetului, cautarea unui le� de •Punca �i accesul la cursuri de calificare.

Sfaturi nutrltJonale $1 recomandari culinare 

• Adopta un stil de viata sanatos, cu o alimentatie echilibrata $i activitate fizica regula· !i.
• Curata zilnic bucataria $i spatiile de depozitare pentru a preveni contaminarile.

Facilitarea accesulul la conslllere juridlca 

• Poti primi informatii despre drepturile tale �i despre modalita\l de solutionare a prob:, · 1elr 1uridi e.

Pentru mai multe indrumiiri referltoare la mtJsuri de educatie sanitara, educatie cu privirP , ,1s N• nrea •{fenei corporate $1 a locuintei, facilitarea accesu/ui lo servicii 
medicate, orientarea catre servicii sociole, orientarea in vede1<!0 in�rtiei profesionale. "µ• ,.., ,, coutar•.>a u1ui ltJc de muncc1. recomandiiri culinare $i sfaturi privind 
echtlibrul nutritional, facilitarea accesului la servicii de consilien• juridicc1. destlnatarii /. ,1al: ·,t, ,: rugari sc� apeleze la servicitle de osistenttJ socialii din localitatea 
de domiciliu. 


